Kleine Ubungen fur Anfanger:
1: = Die Kinder stellen sich um das
Schwungtuch auf.
+ Sie gehen in die Hocke.
+ Sie ergreifen den Rand mit
beiden Handen.
+ Aus der Hockstellung richten
sich alle gleichzeitig auf und
strecken die Arme in die Luft.

2: » Die Kinder steilen sich um das Schwungtuch herum auf.
+ Sie gehen in die Hocke.
« Sie ergreifen den Tuchrand wie beim Dach.
+ Aus der Hocke richten sich zile mit gesireckien Armen zuf unc das
Schwungtuch fUilt sich mit Luft,

+ Wenn das Tuch ganz cben ist, kann man
2) einige Schritte zur Mitte machen, das Tuch (ber dem Kopf mit sich

ziehen und sich auf den Rand setzen: es biidet sich eine schéne Héhie.
b) wenn die Kinder canz klein sind, laufen sie nur in die Mitts und ssizen
sich - die Héhle senk: sich dann ganz langsam dCer sie.
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3. = Die Kinder stehen
um das Tuch herum.
« Sie ergreifen den Rand
mit beiden Hénden.
* Das Tuch wird zwischen
den Teilnehmem gestrafit, so daB sich ein Sprungtuch bildet.
» Wenn nach einigen Versuchen unter den Telnehmermn Vertrauen
entstanden ist, kann man
- das Tuch mit seinem ganzen Gewicht strammziehen und den Schirm
"ragen” lassen, oder
- das Schwungtuch ganz strammziehen und sich wie ein Fad drehen,
eventuell mit langsam gesteigerer Ceschwindigkeit. Fangen Sie mit
kleinen Tippeischritien an.

Versicht bei der Geschwindigkeit!

4+ Die Kinder stellen sich um das Tuch herum auf.
= Sie ergreifen den Rand mit der linken Hand
* Alle laufen / gehen in die gieiche Richtung
+ Die Geschwindigkeit wird ven Ihnen oder durch Musik bestimmt,
« Die Hand wird gewechseit und es geht in die andere Richtung.
* Man kann auch
- gich mit dem Gesicht zum Tuch steilen.
- mit beiden Hénden festhalten
- und saitwéns laufen
- denken Sie an guten Abstand rwischen den Hénden und guten
Abstand 2wischen den Tednghmem.
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Zwei ldeen fir das Spiel mit Schwungtuch und Ball:

1: = Die Schnur in der Tuchmitte strammziehen.
» Einen Ball (z.B. aus Schaumstofi)

',p'l-
in die Tuchmitte legen. @)
« Die Kinder lassen den Ball im | e
Schwungtuch herumrollen. / z _

» Erschweren Sie die
Ubung, indem Sie
die Namen der
Kinder abwechselnd
aufrufen:
Die Gruppe scll jetz:
gemeinsam den Ball zu
dem genannten Kind hinrcllen,
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2: = Die Schnur in der Tuchmitie Iésen (die Ofinung sail etwes gréfer
sein els der Balldurchmessar). _
» Den Ball hochwerfen indem man das Schwungtuch zur Decke schwingt.
» Die Gruppe versucht, den Eail so zu fangen, dafi er die Ofinung trifit.
« Dabei kénnen Funkie gezahit werden.

Mannschafisspiele:

» Die Gruppe wird in zZwei
Mannschaften aufgeteiit.

« Jede Mannschait bekommi
inre eigene Ballfarbe.

« Die Offnung in der Mitte wird etwas uErgrcFEn'l—-. wisgdiel )

« Eeide Mannscheiten stellen sich in das Schwungtueh.

» Die Gruppe macht kleine , kurzs Wellenbeweguncen mit cem Tuch,

« Wer erzielt die meisten Tore?

» 1 Funkt pro Ball, der durch cie Ofinung geht.

+ Sie sind Linienrichter und fangen den Ball, cer damn wieger in cas Tueh
gelegt wird.

« Die Mannschaften kénnen such ginen Ezllhcler cestimmen - ¢as
beschieunigt ¢as Spiel.
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Noch zwei tolle Spielideen:

* Die Gruppe wird nach GriBe in zwei Mannschaften aufgeteiit.

« Die Kleineren gehen in die Mitte unter das Tuch, die Grdfleren an den Rand.

= Die Mannschaft auen ergreift den Rand mit der linken Hand und hélt ihn hech.

= Es werden viele Bélle verwendet - mindestens einen pro Tellnehmer,

* Der iInnenkreis hat die Balle und wirft sie der Reihe nach zum Auflenkreis,
Dieser versucht, die Bélle mit der Hand zu greifen und zuriicicuwerien.

= Vergessen Sie nicht, einen Eailhcier zu wahien.

» Man kann auch Paare zwischen Innen- und AuBienkreis bilden.

» Wechseln Sie die Platze, wenn die
Groide der Teilnehmer dies erlaubt. =

* Die Gruppe wird in zwei Mannschaften aufgeteilt, z. B. Médchen und Jungen.

= Die Mannschaften stellen sich so zuf, daf sie das Tuch in zwei HEiften “eiler”.

» Die Mannschaften setzen sich und hzalten den 2uferen Rand,

+ Zwei verschiedenfarbige Edlle werden auf den Rand geleqgt.

» Durch wechseiseitiges Aufstehen und Hinsetzen werden die Bélle bewegt.
Die Mannschaften wechs&ln sich in den Bewegungen ab.

* Es gibt einen Sirafounkt, wenn der Ball vom Tuch f3ilt.

+ Sie sind Schiedsrichter und Ballholer.
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Ballpusten:

» Das Tuch wird angehcben und unter das Kinn gehalten.
» Ein oder mehrere Tischtennisbéile werden auf das Tuch gelegt.
+ Der Ball bzw. die Bélle werden der Reihe nach im Tuch herumgepustet.
* Dabei kann mit verschiedenfarbigen Ballen *Fangen® gepielt werden.
a) Wer triiit den gegnerischen Eall durch Fusten?
b) Welcher Ball kommt zuerst um das ganzen Tuch herum?

* Ein grédRerer Ball wird bei einem der Kinder angebracht, die alle stehend
das Tuch halten.

+ Der Ball wird im Kreis durch Wellenbewegungen des Tuchrandes von Kind
Zu Kind bewegt.

+ Steigem Sie langsam die Geschwindigkeit, z. B. durch Namensaufruf,

+ Das Schwungtuch erzsuct schéne Wellen und Farbeindricke.

SeiteBucn T



i

L“S‘

Verwenden Sie das Schwungtuch zusammen mit anderen
Motorik-Geraten. Nur die Phantasie setzt lhnen Grenzen.

+ Mehrere bunte Ringe werden unter das Tuch geleat.

+» BZlle oder Tiiten in den gleichen Farben wie die Ringe werden auf einen
Haufen gelegt.

+ Die Kinder werden in zwei Mannschaften eingeteilt. Mannschait 1 hebt und
senkt das Tuch.
Mannschaft 2 legt der Reithe nach eine Tite in den Ring, indem sie die
Farben sortiert. (Farbsortierung: grine Tute zu grinem Ring, usw.;

So wird das Spiel mit Farb- und Formenlehre verbunden. Beginnen Sie mit
wenigen Farben und Formen.

Spielen mit Schwungtiichern

+ ist eine lustige, spannende, neuarige unc moovierende Aktivitdr,

» Moterieche Stimulation ist ein wichtiger Fakuor tbei der Verbesseruna des
Lernprozesses.

« entwickelt und schafft Verirauen zwischen der tsiinehmencen Ernachsenen
und Kindern und entwicksit persénliche unc sczizie Eezishungen.

Mit Ciesem Heft wailten wir lhnen sinige Vorschigce zum Scie: 7t Sohwung-
tichern machen. £s ot nech viele weiters Magicnkeaitan sis 2is nigr
gezeigten - [aszen Sie Ihrer Fhamasie irsien Laut

Las=en Sie sich inspirieren - auch von Cer Tegeisisrung Cer K.rcer..
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